Parkinson Halmstad

Verksamhetsberattelse 2024

2024 var verksamhetens tredje ar och det kdnns som att vi har landat i en
lugn fas med medlemsmote, styrelsemote, aktiviteterna, och en eller tva
“events” om aret.

Vi fortséatter att halla alla moten pa Husknuten, Sperlingsgatan i Halmstad
medan pingis och boxning ar pa Halmstad Arena och dans pa kulturhuset
Najaden. Vi hade ett medlemsmote med krocketklubben dar vi fick
instruktion, spelade sjalv och fikade efterat. Detta resulterad i att nagra
Parkinsons medlemmar ga dit regelbundet och njuta av latt motion i solen.
Det kravs en hel del hjarnarbete vilket ar bra for oss med Parkinsons.

Parkinson Halmstad har, under aret, vaxt i antal medlemmar, vilket ar
samma som i ovriga Sverige. | slutet av 2024 har vi 85 medlemmar som ar
bada Parkinson sjuk och anhoriga/stodmedlemmar till Parkinsons sjuk. For
att uppna varat mal i féreningen erbjuda vi flera gemensam resor/besok pa
olika intressanta verksamheter runt om och i Halmstad. Ett exempel pa
detta var ett besok pa Linson AB i Aled, dar Lasse Lindstrom underhéll oss
med beréttelse och musik. Mot slutet av aret hade vi en trevlig kvall pa
Japans minigolf arena dar medlemmarna fick spela pa fina banor, ata lite
gott och njuta av gemenskapen. | september hade vi besok av Eva-Lena
Jansson, ordférande i Svenska Parkinsonférbundet, det var bada intressant
och trevligt.

Mot slutet av 2024 sokte vi 4000: - i Foreningsbidrag for verksamhetsaret
2025 fran Socialndmnden, detta blev beviljad i slutet av aret och kommer
att betalas ut under februari/mars manader 2025. Pengarna ska anvandas
till att ka pa nya medlemsresor och att bjuda in intressanta forelasare
under 2025. Styrelsen valkomna forslag pa sadana upplevelser!



Under 2024 har styrelsen traffats for 6 olika sammantrade pa
Husknuten och genomfért 9 medlemsmote.
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